
GRILLE DES PROGRAMMES MARS 2010 Les zones blanches correspondent à la diffusion des programmes courts et/ou aux écrans publicitaires.
Vous retrouverez la présentation habituelle de vos programmes courant mars

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

23h55
0h Le JT de la sem.+ météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le JT de la sem.+ météo

0h05
0h10
0h15 collection documentaire LIVE REPORT 7 A L'ECRAN SPORT 7 collection documentaire 7 EN CONCERT Grand Tourisme
0h20
0h25  Lumière d'Afrique LIVE REPORT  Lumière d'Afrique
0h30 ou SPORT 7 7 A L'ECRAN ou LIVE REPORT
0h35  A Contre Temps  A Contre Temps
0h40 SPORT 7 LIVE REPORT
0h45 Grand Tourisme 7 A L'ECRAN
0h50
0h55 Grand Tourisme SPORT 7 SPORT 7
1h LIVE REPORT

1h05
1h10 7 A L'ECRAN Grand Tourisme Grand Tourisme
1h15 LIVE REPORT SPORT 7 LIVE REPORT 7 A L'ECRAN
1h20 LIVE REPORT
1h25 7 A L'ECRAN SPORT 7 7 A L'ECRAN
1h30 SPORT 7 collection documentaire SPORT 7
1h35 SPORT 7 LIVE REPORT SPORT 7
1h40 Estuaire source de vie LIVE REPORT
1h45 Grand Tourisme Grand Tourisme
1h50 7 A L'ECRAN femmes modes d'emplois femmes modes d'emplois
1h55 femmes modes d'emplois
2h Le JT de la sem.+ météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le JT de la sem.+ météo

2h05
2h10
2h15 collection documentaire LIVE REPORT 7 A L'ECRAN SPORT 7 Grand Tourisme femmes modes d'emplois SPORT 7
2h20 LIVE REPORT
2h25  Lumière d'Afrique
2h30 ou SPORT 7 LIVE REPORT 7 A L'ECRAN SPORT 7 Grand Tourisme
2h35  A Contre Temps collection documentaire
2h40 femmes modes d'emplois
2h45 collection documentaire LIVE REPORT 7 A L'ECRAN Estuaire source de vie collection documentaire
2h50 7 A L'ECRAN
2h55 Des camions et femmes modes d'emplois Estuaire source de vie
3h Grand Tourisme des Hommes SPORT 7 LIVE REPORT 7 A L'ECRAN

3h05
3h10 SPORT 7
3h15 Grand Tourisme femmes modes d'emplois SPORT 7 femmes modes d'emplois Grand Tourisme LIVE REPORT
3h20 collection documentaire 7 A L'ECRAN
3h25 femmes modes d'emplois
3h30 SPORT 7 Estuaire source de vie 7 A L'ECRAN Grand Tourisme SPORT 7 Grand Tourisme LIVE REPORT
3h35
3h40 femmes modes d'emplois
3h45 BEST OF PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE BEST OF 
3h50 PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE
3h55
4h LIVE REPORT 7 A L'ECRAN Grand Tourisme SPORT 7 Grand Tourisme collection documentaire collection documentaire

4h05
4h10 femmes modes d'emplois Estuaire source de vie Des camions et
4h15 collection documentaire LIVE REPORT femmes modes d'emplois SPORT 7 des Hommes
4h20 7 A L'ECRAN 7 A L'ECRAN
4h25 Des camions et 7 A L'ECRAN
4h30 des Hommes collection documentaire LIVE REPORT Grand Tourisme 7 A L'ECRAN femmes modes d'emplois
4h35 Grand Tourisme SPORT 7
4h40 Estuaire source de vie
4h45 SPORT 7 Grand Tourisme LIVE REPORT SPORT 7
4h50 7 A L'ECRAN 7 A L'ECRAN
4h55 femmes modes d'emplois
5h collection documentaire LIVE REPORT 7 A L'ECRAN SPORT 7 Grand Tourisme femmes modes d'emplois SPORT 7

5h05 LIVE REPORT
5h10  Lumière d'Afrique
5h15 ou SPORT 7 LIVE REPORT 7 A L'ECRAN SPORT 7 Grand Tourisme
5h20  A Contre Temps collection documentaire
5h25 femmes modes d'emplois
5h30 collection documentaire LIVE REPORT 7 A L'ECRAN Estuaire source de vie collection documentaire
5h35 7 A L'ECRAN
5h40 Des camions et femmes modes d'emplois Estuaire source de vie
5h45 Grand Tourisme des Hommes SPORT 7 LIVE REPORT 7 A L'ECRAN
5h50
5h55 SPORT 7
6h Grand Tourisme femmes modes d'emplois SPORT 7 femmes modes d'emplois Grand Tourisme LIVE REPORT

6h05 collection documentaire 7 A L'ECRAN
6h10 femmes modes d'emplois
6h15 SPORT 7 Estuaire source de vie 7 A L'ECRAN Grand Tourisme SPORT 7 Grand Tourisme LIVE REPORT
6h20
6h25 femmes modes d'emplois
6h30 BEST OF PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE BEST OF 
6h35 PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE
6h40
6h45 Le JT de la sem.+ météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le JT de la sem.+ météo
6h50
6h55
7h LIVE REPORT 7 A L'ECRAN SPORT 7 collection documentaire 7 A L'ECRAN SPORT 7

7h05 LIVE REPORT
7h10 LIVE REPORT Estuaire source de vie femmes modes d'emplois
7h15 femmes modes d'emplois femmes modes d'emplois SPORT 7 Grand Tourisme
7h20 7 A L'ECRAN 7 A L'ECRAN 7 A L'ECRAN
7h25 femmes modes d'emplois
7h30 Le JT de la sem.+ météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le JT de la sem.+ météo
7h35
7h40
7h45 Grand Tourisme SPORT 7 LIVE REPORT 7 A L'ECRAN Grand Tourisme LIVE REPORT femmes modes d'emplois
7h50 7 A L'ECRAN
7h55
8h BEST OF PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE BEST OF 

8h05 PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE
8h10
8h15 SPORT 7 Grand Tourisme femmes modes d'emplois LIVE REPORT 7 A L'ECRAN SPORT 7 LIVE REPORT
8h20 7 A L'ECRAN
8h25 femmes modes d'emplois
8h30 Le JT de la sem.+ météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le JT de la sem.+ météo
8h35
8h40



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8h45 LIVE REPORT SPORT 7 Grand Tourisme 7 A L'ECRAN LIVE REPORT SPORT 7 Grand Tourisme
8h50
8h55
9h 7 A L'ECRAN LIVE REPORT SPORT 7 Grand Tourisme 7 A L'ECRAN

9h05 7 A L'ECRAN LIVE REPORT
9h10 Grand Tourisme
9h15 7 A L'ECRAN Cap Canal 1 SPORT 7 femmes modes d'emplois Cap Canal 2
9h20 programme jeunesse Grand Tourisme programme jeunesse SPORT 7
9h25 SPORT 7 collection documentaire
9h30 LIVE REPORT
9h35 Des camions et 7 A L'ECRAN 7 A L'ECRAN
9h40 LIVE REPORT des Hommes
9h45 7 A L'ECRAN LIVE REPORT Grand Tourisme
9h50 7 A L'ECRAN
9h55 femmes modes d'emplois
10h BEST OF PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE Le JT de la sem.+ météo case 52'

10h05 PAR ICI LA SORTIE doc B     ou
10h10
10h15 femmes modes d'emplois SPORT 7 Grand Tourisme LIVE REPORT SPORT 7
10h20 SPORT 7 femmes modes d'emplois Un film de…     ou
10h25 7 A L'ECRAN
10h30 LIVE REPORT SPORT 7 Grand Tourisme LIVE REPORT
10h35 LIVE REPORT Grand Tourisme Concert Spectacle
10h40
10h45 Grand Tourisme LIVE REPORT SPORT 7 Grand Tourisme
10h50 7 A L'ECRAN 7 A L'ECRAN
10h55 case 26'
11h Grand Tourisme collection documentaire SPORT 7 collection documentaire LIVE REPORT 7 EN CONCERT doc  ou

11h05
11h10  Lumière d'Afrique  Lumière d'Afrique scène d'écran  ou
11h15 SPORT 7 ou LIVE REPORT ou Grand Tourisme
11h20  A Contre Temps  A Contre Temps fictions
11h25
11h30 LIVE REPORT collection documentaire SPORT 7 NAJDA
11h35
11h40 Des camions et
11h45 7 A L'ECRAN des Hommes LIVE REPORT
11h50
11h55 femmes modes d'emplois
12h BEST OF PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE Le JT de la sem.+ météo C'est qui le patron? 

12h05 PAR ICI LA SORTIE SPORT 7
12h10
12h15 LIVE REPORT SPORT 7 Grand Tourisme collection documentaire Grand Tourisme 7 A L'ECRAN
12h20 LIVE REPORT
12h25 Estuaire source de vie femmes modes d'emplois
12h30 Grand Tourisme LIVE REPORT SPORT 7 LIVE REPORT Grand Tourisme
12h35 7 A L'ECRAN
12h40 femmes modes d'emplois
12h45 BEST OF PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE BEST OF 
12h50 PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE
12h55
13h TRANSBORDEUR A L'EAU LA TERRE C'est qui le patron? case 26' NOC NAJDA Grand Tourisme

13h05 ou doc  ou ou
13h10 AUTREMENT Ca vient de la rue Ghost Movie
13h15 scène d'écran  ou ICI ET LA SPORT 7
13h20 LITIGE
13h25 fictions étudiants poils
13h30 Ca vient de la rue TRANSBORDEUR aux dents TRANSBORDEUR LIVE REPORT
13h35 LITIGE A L'EAU LA TERRE
13h40 ou
13h45 AUTREMENT NAJDA 7 A L'ECRAN
13h50
13h55 case 26'
14h doc  ou Grand Tourisme

14h05 étudiants poils
14h10 scène d'écran  ou aux dents
14h15 Ca vient de la rue SPORT 7
14h20 fictions
14h25 A L'EAU LA TERRE NOC case 26' A L'EAU LA TERRE
14h30 ou ou doc  ou ou LIVE REPORT
14h35 AUTREMENT Ghost Movie AUTREMENT
14h40 ICI ET LA scène d'écran  ou
14h45 7 A L'ECRAN
14h50 fictions C'est qui le patron? 
14h55 femmes modes d'emplois
15h LIVE REPORT collection documentaire Cap Canal 2 SPORT 7 Grand Tourisme Cap Canal 1 Grand Tourisme

15h05 programme jeunesse programme jeunesse
15h10 Des camions et
15h15 SPORT 7 des Hommes femmes modes d'emplois SPORT 7 SPORT 7
15h20 Grand Tourisme
15h25
15h30 collection documentaire 7 EN CONCERT LIVE REPORT
15h35 LIVE REPORT collection documentaire 7 A L'ECRAN
15h40 Estuaire source de vie collection documentaire
15h45 Estuaire source de vie LIVE REPORT 7 A L'ECRAN
15h50 SPORT 7 Des camions et
15h55 Grand Tourisme des Hommes
16h 7 EN CONCERT collection documentaire collection documentaire

16h05 Grand Tourisme
16h10 7 A L'ECRAN  Lumière d'Afrique SPORT 7  Lumière d'Afrique
16h15 ou ou
16h20 SPORT 7 7 A L'ECRAN  A Contre Temps  A Contre Temps
16h25 Grand Tourisme
16h30 Grand Tourisme LIVE REPORT
16h35 LIVE REPORT
16h40 7 A L'ECRAN
16h45 7 A L'ECRAN SPORT 7
16h50 7 A L'ECRAN
16h55
17h collection documentaire LIVE REPORT 7 A L'ECRAN SPORT 7 Grand Tourisme femmes modes d'emplois SPORT 7

17h05 LIVE REPORT
17h10  Lumière d'Afrique
17h15 ou SPORT 7 LIVE REPORT 7 A L'ECRAN SPORT 7 Grand Tourisme
17h20  A Contre Temps collection documentaire
17h25 femmes modes d'emplois
17h30 collection documentaire LIVE REPORT 7 A L'ECRAN Estuaire source de vie collection documentaire
17h35 7 A L'ECRAN
17h40 Des camions et femmes modes d'emplois Estuaire source de vie
17h45 Grand Tourisme des Hommes SPORT 7 LIVE REPORT 7 A L'ECRAN
17h50
17h55



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18h Grand Tourisme femmes modes d'emplois SPORT 7 7 A L'ECRAN Grand Tourisme LIVE REPORT SPORT 7

18h05 collection documentaire
18h10 femmes modes d'emplois
18h15 SPORT 7 Estuaire source de vie 7 A L'ECRAN Grand Tourisme SPORT 7 Grand Tourisme LIVE REPORT
18h20
18h25 femmes modes d'emplois
18h30 PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE BEST OF BEST OF 
18h35 PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE
18h40
18h45 Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le JT de la sem.+ météo Le JT de la sem.+ météo
18h50
18h55
19h LIVE REPORT 7 A L'ECRAN SPORT 7 collection documentaire 7 A L'ECRAN SPORT 7

19h05 LIVE REPORT
19h10 LIVE REPORT Estuaire source de vie femmes modes d'emplois
19h15 femmes modes d'emplois femmes modes d'emplois SPORT 7 Grand Tourisme
19h20 7 A L'ECRAN 7 A L'ECRAN 7 A L'ECRAN
19h25 femmes modes d'emplois
19h30 Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le JT de la sem.+ météo Le JT de la sem.+ météo
19h35
19h40
19h45 Grand Tourisme SPORT 7 LIVE REPORT 7 A L'ECRAN Grand Tourisme LIVE REPORT femmes modes d'emplois
19h50 7 A L'ECRAN
19h55
20h PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE BEST OF BEST OF 

20h05 PAR ICI LA SORTIE PAR ICI LA SORTIE
20h10
20h15 SPORT 7 Grand Tourisme femmes modes d'emplois LIVE REPORT 7 A L'ECRAN SPORT 7 LIVE REPORT
20h20 7 A L'ECRAN
20h25 femmes modes d'emplois
20h30 Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le Journal + météo Le JT de la sem.+ météo Le JT de la sem.+ météo
20h35
20h40
20h45
20h50
20h55 A L'EAU LA TERRE case 52' TRANSBORDEUR case 26' LITIGE Ca vient de la rue case 52'
21h ou doc A     ou doc  ou doc B     ou

21h05 AUTREMENT NAJDA
21h10 scène d'écran  ou ICI ET LA
21h15 Un film de…     ou case 52' Un film de…     ou
21h20 fictions doc B     ou
21h25 LITIGE
21h30 TRANSBORDEUR Concert Spectacle Concert Spectacle
21h35 Un film de…     ou A L'EAU LA TERRE
21h40 ICI ET LA ou
21h45 AUTREMENT
21h50 NOC NAJDA Concert Spectacle LITIGE
21h55 ou
22h Ghost Movie C'est qui le patron? 

22h05 case 26' NOC
22h10 ICI ET LA A L'EAU LA TERRE doc  ou ou
22h15 A L'EAU LA TERRE Ca vient de la rue ou Ghost Movie
22h20 ou case 52' AUTREMENT scène d'écran  ou
22h25 AUTREMENT NAJDA doc A     ou TRANSBORDEUR 
22h30 fictions
22h35 case 52'
22h40 Un film de…     ou NAJDA doc A     ou
22h45 case 26'
22h50 C'est qui le patron? doc  ou
22h55 case 52' case 52' Concert Spectacle Un film de…     ou
23h doc A     ou scène d'écran  ou doc B    ou

23h05
23h10 fictions C'est qui le patron? Concert Spectacle
23h15 Un film de…     ou Ca vient de la rue Un film de…     ou A L'EAU LA TERRE Ca vient de la rue
23h20 ou
23h25 étudiants poils AUTREMENT case 26'
23h30 Concert Spectacle aux dents Concert Spectacle doc  ou NOC
23h35 ou
23h40 scène d'écran  ou Ghost Movie
23h45 Ca vient de la rue ICI ET LA
23h50 C'est qui le patron? fictions
23h55


